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Objetivo: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.


Aplicación al entorno universitario: Vigilar la salud de la comunidad universitaria y promover hábitos saludables relacionados con la alimentación, el ejercicio físico y el no consumo de drogas, alcohol y tabaco.

Acciones realizadas:
	Adhesión de la Escuela a la campaña de donación de médula ósea de la UPM "Dona médula, dona vida".
	Ofrecer opciones de alimentos sostenibles, nutritivos y asequibles a través de la empresa concesionaria de cafetería.
	Ofrecer  menú saludable y opciones veganas/vegetarianas en la cafetería, y  alimentos frescos, tanto en la cafetería como en las máquinas de  vending. 
	Proporcionar programas de bienestar para el personal y los estudiantes destinados a reducir la incidencia de enfermedades y a promover la salud mental (baile, deportes…).
	Proporcionar oferta cultural y de ocio a través de las Asociaciones de Estudiantes.

Acciones previstas:
	Implementar campañas para evitar el tabaquismo y el consumo de drogas.
	Asegurar que existan servicios y prácticas apropiadas para tratar el consumo de sustancias peligrosas.
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